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事故などの後遺症で「高次脳機能障害」を抱えている方、その家族の方、 

一人で悩んでいませんか？ 

同じような体験をした仲間で集まり、語り合いましょう。 

「安心して集まる場が欲しい」「少しの時間だけかもしれないけれど一息つこう」 

そんな思いからスタートしました。    
 

   4 月 20 日の月例会 

 当事者 7名、家族 7 名、支援者 3名（初参加 1名）の参加でした。この日の特筆は、当事者 2名

が初めて一人で参加できたこと。一人で出かけることができるようになったことを嬉しく思いました。 

 この日は支援者の一人が初参加ということで簡単に自己紹介をし、女子会の報告、5 月 18 日の

青い空総会、ハビリテーリングＣの利用、当事者・家族に別れての話し合いをしました。 

 初参加の支援者の方は、近森リハビリテーション病院のＳＴさんで、以前は神奈川県でお勤めで、

すてっぷなな（NPO脳外傷友の会ナナ）にも関わっていたことがあるということで、今後も高次脳機

能障害のよき理解者として支援をい

ただけます。このように支援をいた

だける方が増えている事も嬉しいこ

とですネ。 

 

   4 月 13 日の女子会 

 下見なしの城西公園でのお花見

（桜は・・・）。下見なしということで駐

車場・トイレ情報など一切なかった

ということですが、そこは女性のパワ

ー！17 名全員が予定時刻には集

合し、新緑を愛でながら当事者の

手品のパフォーマンスで盛り上がり、

屋外で気持ち良く話をし、早くも来

年のお花見の計画も・・・。 

 

   日本脳外傷友の会全国大会 

 日本脳外傷友の会第 13 回全国

大会 2013 in おおいた が右のチ

ラシのとおり開催されます。 

 9月27日車で高知を発ち28日に

は戻ってくるように計画したいと考

えています。開催要綱等分かり次

第改めてお知らせしますが、高知

県内で参加を希望される方は、7 月

末日までにご連絡ください。連絡

先：FAX 兼 088-803-4100 青い空 

mailto:npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp
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   高知ハビリテーリングセンターから「家族教室」開催についてお知らせ 

 高知県の高次脳機能障害支援拠点機関、高知ハビリテーリングセンターから「家族教室」開催の

連絡を頂きました。初めての家族向けの教室です。この機会に家族の悩みや要望などの声を、直

接支援機関に届ける良い機会だと思います。多くの皆様の参加を宜しくお願い致します。 

  

日 時：5 月 25 日（土） 14：00～15：30 

場 所：高知ハビリテーリングセンター 

対 象：高次脳機能障害当事者家族 （当事者と御一緒の参加も可。） 

申込連絡先：高知ハビリテーリングセンター  ℡088－842-1921 （担当 西山） 

 

  内容については、第 1回目ということもあり高次脳機能障害の大枠について話をし、ディスカッシ

ョンやアンケートなどが出来ればと考えております。 

当日参加も可能ですが、事前に参加人数を把握しておきたいので、高知ハビリテーリングセンタ

ーに連絡をしていただければ幸いです。 

 

 

   ミーティングのご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月例会ご案内   日 時：5 月 18 日（土） 午前 10 時～13 時 

                ※毎月第 3 土曜日（5 月 18 日 NPO 青い空総会） 

場  所：高知市障害者福祉センター 2F 創作活動室  

                 （高知市旭町 2-21-6  TEL：088-873-7717） 

参加費：無料   

連絡・相談窓口：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

                    作業所 青い空(平日９：３０～１７：００) 

          〒780-8040 高知市神田 462-7  Tel/Fax：088-803-4100 

            E-mail：npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp   

 

女子会ご案内   日 時：5 月 11 日（土）  

               ※毎月第２土曜日予定（日程変更有。事前に問合を。） 

            場  所：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

                 （高知市神田 462-7  TEL：088-803-4100） 

参加費：無料   

 

つどいご案内   日 時： 5 月 25 日（土） 午前 10 時～12 時 

               ※奇数月第４土曜日予定 

            場  所：つどい処   TEL：0889-52-2880 

                  （須崎高校久礼分校跡） 

参加費：無料   
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