
ＮＮＰＰＯＯ法法人人 脳脳外外傷傷友友のの会会高高知知

つうしん ブブブルルルーーースススカカカイイイ No.120（13/08/28）
                                              〒780-8040 高知県高知市神田 462 番地 7

TEL/FAX：088-803-4100  E-mail：npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp

事故などの後遺症で「高次脳機能障害」を抱えている方、その家族の方、

一人で悩んでいませんか？

同じような体験をした仲間で集まり、語り合いましょう。

「安心して集まる場が欲しい」「少しの時間だけかもしれないけれど一息つこう」

そんな思いからスタートしました。   

   8 月 17 日の月例会

当事者 7 名、家族 9 名、支援者 4 名の参加でした。初参加の方が居られたので例によってみん

なが自己紹介した後、9 月・10 月の女子会は第 1 土曜日に変更すること。9 月のつどい処の会は、

当事者の家に訪問することになったことが報告され、当事者 3 名から本人の記憶をもとに、経緯・経

過を話してもらい、後半は、当事者と家族に別れて話し合いました。

☆当事者からの話

ＯＴさん：高次脳機能障害 23 年生

・24 歳で交通事故に遭い、事故後 4 ヶ月くらい経った頃病院に居ることに気付く

・1 年半後スーパーに勤めたが、倉庫で箱の数等を数え間違うことが多く退職

・ガソリンスタンドに就職し、No1 スタンドマン賞をもらったこともあったが、主任になり仕事の段取り

ができず退職→障害に気付く

・手帳にメモを取ることができるようになり、障害者集団面接会で警備会社に採用される

・5 年間務めたが配置異動等もあり、採用時の条件に合わなくなったこともあり今年退職

・現在家で野菜などを栽培しながらハローワークに行っている

※障害に気付いた後、障害は元々あったと思った（障害を認めた？）方が楽になった。

山奥支部長ＮＹさん：高次脳機能障害 16 年生

・28 歳で交通事故に遭い、3 ヶ月後気付き転院し 8 カ月後退院

・自分のことはよく分からないが、“間ちょこに合わん”“地が詰まん”と言われている

・現在、家の手伝い 30％、家でごろごろ 70％

・ハローワークでは就職には地理的ハンディーが大きいと言われる

・グループホーム等から就労継続支援Ａ型を利用したいが

※自らが山奥支部長と言うように就労には地理的ハンディーが大きいか？

ＫＭさん：高次脳機能障害 11 年生

・18 歳でバイク事故、退院前に母と一緒に大学の授業を受けるも何も分からなかった

・一人でトイレに行けるようになり大学に復学したが、対人関係で 1 年後退学

・福祉専門学校に入学、介護福祉士を目指す

・福祉専門学校も対人関係に悩み 3 年の時に退学

・青い空（無認可作業所）から障害者職業センターを経て、就労移行支援事業所へ

・現在、就労継続支援Ｂ型事業所で週 2 日働いている

・ハローワークに登録し、仕事を探している

※なぜＡ型利用や就職に繋がらないのか？何が問題なのか？もう一度考えてみよう。

今回 3 人の当事者に自分の言葉で話をしてもらい、青い空が活動を始めた当時から比べ、それ

ぞれの成長が感じられました。が、職に就くことの厳しさも実感させられるひと時にもなりました。



ＢＢＱ大会

日   時：平成 25 年 9 月 21 日（第 3 土曜日）

集合場所：高知市障害者福祉センター

集合時間：午前１０：００（出発１１：００）

開催場所：オーベルジュ土佐山（１２：００）

参 加 費：中学生以上一人 3,000 円以内      

交通手段：みんなで乗り合わせ

※酒類・主食（ご飯類）は各自準備してください。

☆家族の会で

ＮＹさん：4 月に大学卒業後、入所で会計ビジネスの訓練を受けている。

・家族と離れ 3 ヶ月経ちもっと成長を期待していたが・・・

・言うことがたくましくなった＝偉そうになった＝反抗期？

・勉強と就職訓練の両立が難しい＝進めた母の所為にする

・家族と離れ初めて一人で 3 カ月生活することができた＝◎

※初めて家族と離れての 3 カ月、1 年経てば随分変わるはず。言葉はすでにたくましく・・・。

ＹＴさん：事故から 1 年（18 歳）。左マヒ。座位・立位共に良くなってきている。

・楽しみは、携帯でのメール・YouTube だがＡＶにはまっているが

a16 歳事故で 18 歳のころどこから仕入れたのかＡＶビデオがたくさん有った

a 同じく 16 歳事故で 18 歳のときはベッドの下にビデオが箱一杯有ったという話を聞いたことがある

a50 歳過ぎてもＴＵＴＡＹＡでＡＶのＤＶＤを借りてきていた

※18 歳でＳＥＸを全てタブーとすることはないのでは？（今年の講習会で聞いてみましょう。）

Ｗ○さん：くも膜下から 6 月。記憶。

・イライラはあるが、自虐的な言葉はなくなった

・金魚のお世話をしすぎる→1 日何度も餌や消毒薬や氷を入れる＝記憶？拘り？

・餌を与えた時にチェックをしてもらっているが・・・

・職場から一度来てみればと声をかけてもらっている

※チェック票を確認することを意識してもらえるようになるまで気長に。

他にもアルコールの問題等、色々なことで悩んでいる家族がいますが、当事者は都合の悪いこと

は他の人（特に家族）の所為にすることが多くあります。当事者にとって都合の悪いことを家族がた

しなめると、感情が爆発することが多くあります。そのようなときはまず主治医の先生に相談し、先生

から話をしてもらい、その後同じことでたしなめなければならない場面では、先生には申し訳ないの

ですが先生の所為にして話をすると、感情が爆発することなく収まることが多くあります。

家族が家族だけで問題を解決することは難しいのですが、主治医の先生や他の家族に話をす

ることで解決できることがあります。一人で悩まずに誰かに相談するようにしましょう。

月例会・ＢＢＱ大会

現在、参加希望者は 11 名です。ＢＢＱ大

会左の予定のとおり開催します。

今後参加を希望する方は 9 月 17 日（月）

までに「青い空」088-803-4100 まで連絡を

お願いします。

当日は青い空杯ダーツ大会も可行いま

す。豪華賞品もあります。多くの皆さんの

参加をお待ちしています。

※ ＢＢＱ大会不参加で月例会のみ参加される方は、いつものとおり 13 時まで会場を使えますの

でゆっくり話をしお過ごしください。

   ミーティングのご案内

女子会ご案内  日 時：9 月 7 日（土） （日が変更になっています。注意）

               ※毎月第２土曜日 （日程等変更有。事前に問合を。）

            場  所：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空

                 （高知市神田 462-7  TEL：088-803-4100）

参加費：無料  


