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事故などの後遺症で「高次脳機能障害」を抱えている方、その家族の方、 

一人で悩んでいませんか？ 

同じような体験をした仲間で集まり、語り合いましょう。 

「安心して集まる場が欲しい」「少しの時間だけかもしれないけれど一息つこう」 

そんな思いからスタートしました。    
 

6 月 15 日月例会 

 当事者6名、家族6名、支援者2名の参加でした。（この日はサッカーワールドカップ日本対コー

トジボワール戦。日本負けましたねェ！）初めての参加者がいたのでそれぞれ簡単に自己紹介を

し、近況や経験を話し、この日初参加の方は３０歳代で、今年２月に脳出血で倒れ現在入院中で

すが、小学校２年生の時にも交通事故に遭い頭部外傷で脳の損傷があり、その時と同じようになる

のではないかと不安に思っているとのことでした。今回の脳出血は子供の時損傷していた脳の部

分で、現在は言葉が出てきにくいのですが、自分の言葉で参加者に話してくれました。この方の話

を受けて、 

・１０年くらい前から 10・20・30 歳代の脳出血が増加しているように思う。 

・退院後１年くらい暴れて大変だったが、６年経つと我慢できるようになり、ほかにもいろいろできる

ようになった。 

・高知ハビリテーリングＣで就労移行支援を受けている。話もせずに頑張ることができている。金曜

日夕～月曜日朝は家。少し子離れができてきたかな？ 

・最初の数か月は何も分からなかったが、メモを取ると良いとのことで、カレンダー付きの手帳にメモ

をするようになり、見ることを忘れることもあるが週３日元の職場に行くことができている。増やそうか

とも思っているが暑いので・・・。 

・事故から１０年を過ぎ初めて地域の清掃に一人で行くことができた。家族としたうれしかったし何よ

り主人をほめてあげたい。 

・誰かの役に立つということは本当に嬉しいこと。生きていることが実感できる。 

等々の話で初参加の当事・家族の方、少し安心した様子でした。 

 もう一人の初参加の方は、香美市の会でお世話になっている「地域支援センター香美」のＭさん

でした。遠くからの参加ありがとうございました。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

   青い空ホームページ 

 ホームページを作ると言いながら、ずいぶんと月日が経ってしまいましたが、やっとできました。 

  http://tbi-kochi.jp/  

です。まだまだですが覗いてみてください。今後どのようなものになればいいか皆さんのご意見を

お願いします。 

 

   ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知青い空理事会 

 青い空理事会で理事長・副理事長を互選し、新理事長＝片岡 保憲さん、副理事長＝小松 郁

子さんと伊藤 広美さんが再任されました。また、青い空（就労継続支援Ｂ型事業所）の管理者は

引き続き私（片岡治貞）が就くことが確認されました。 
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☆ ご挨拶 

この度、理事長に就任致しました片岡保憲と申します。 

平成 22 年までは高知市の近森病院、愛宕病院にて理学療法士として勤務し、昨年度までは栃

木県の老人保健施設みなと荘に勤務しておりました。平成 17 年～21 年までは高知大学大学院医

学系研究科にも在籍しており、とくに脳損傷に関する研究を行っておりました。 

プライベートではキックボクシング選手や車椅子ラグビー選手のフィジカルトレーナーをしたり、よ

さこいチーム運営やゴルフなどたくさんの趣味を持っています。 

当法人の運営に関しましては、温故知新を胸に、医療、介護、教育場面で培ってきた経験を活

かし、微力ながら、当事者と御家族の為に全力を尽くしたいと考えております。何卒、宜しくお願い

致します。 

平成２６年７月吉日 

特定非営利活動法人 脳外傷友の会高知青い空 

理事長  片 岡  保 憲 

 

６月２０日をもち「青い空」理事長を退任いたしました。在職中は皆様のご支援とご協力を賜り厚く

御礼申し上げます。 

 今後も理事として、青い空（就労継続支援Ｂ型事業所）管理者として運営に携わってまいります。

皆様の変わらぬご支援とご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 

平成２６年７月吉日 

特定非営利活動法人 脳外傷友の会高知青い空 

青い空（就労継続支援Ｂ型事業所）片 岡  治 貞                    

   ミーティングのご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月例会ご案内   日 時：7 月 20 日（日） 午前 10 時～13 時 

                     毎月第３日曜日 

場  所：高知市障害者福祉センター 3F 集会室  

                 （高知市旭町 2-21-6  TEL：088-873-7717） 

参加費：無料   

連絡・相談窓口：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

                    作業所 青い空(平日９：３０～１７：００) 

          〒780-8040 高知市神田 462-7  Tel/Fax：088-803-4100 

            E-mail：npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp   

 

つどいご案内   日 時：7 月 26 日（土） 午前 10 時～12 時 

               ※奇数月第４土曜日予定  確認をお願いします。 

            場  所：つどい処  お 問合せ：TEL：0889-52-2880 

                  （須崎高校久礼分校跡） 

参加費：無料   

 
女子会ご案内   日 時：7 月 12 日（土）   

               ※毎月第２土曜日予定 （日程等変更有。問合せを。） 

            場  所：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

                 （高知市神田 462-7  TEL：088-803-4100） 

参加費：無料   

 

香美市の会   日 時：8 月 23 日（土） 午前 10 時～12 時 

               ※偶数月第４土曜日予定  確認をお願いします。 

            場  所：プラザ八王子  お 問合せ：TEL：0887-53-7077 

                            （地域活動支援センター香美） 

参加費：無料   
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