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事故などの後遺症で「高次脳機能障害」を抱えている方、その家族の方、 

一人で悩んでいませんか？ 

同じような体験をした仲間で集まり、語り合いましょう。 

「安心して集まる場が欲しい」「少しの時間だけかもしれないけれど一息つこう」 

そんな思いからスタートしました。    
 

 9月 21日月例会＝焼肉大会 

 当事者 12名、家族 17名、支援者 5名、犬４頭の参加でした。１０時に障害者福祉センターに集

合し、車に乗り合わせ土佐山村に出発。到着後すぐに準備をし、 

オアズケ組の４頭もいますが、肉・野菜・鮎（仁淀川産＝釣り人片岡←ここ大事）を食べおなか一杯

に！＼(^!^)／。その後はお決まりの「青い空杯争奪ダーツ大会」 
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全員が３本の矢を投げ１７０点でトップに並んだのがこのお二人↑。優勝決定戦で見事優勝を果た

されたのはＨＨさんでした。惜しくも決定戦で敗れましたが準優勝はＯＴさん。３位タイも２人いて３

位決定戦。ＫＮさん惜しくも女性に敗れ３位はＮＹさんでした。 

その後、飛び賞で５，７，１２，１８、ＢＢ、蛍賞も決定戦を行い、ダーツ大会を終えました。 

その後も子供たちはしばらくの間仲良くダーツ

で遊び、後片付けの後集合写真を撮り帰路に

つきました。 

 前日まで雨の心配をしていたのですが、時々

日も射す良い天気に恵まれ大会を終えました。 

 お気づきの方もいると思いますが、表題ＢＢＱ

大会ではなく、焼肉大会としています。日本ＢＢ

Ｑ協会のホームページで「焼肉とＢＢＱの違い」について解説しています。どうでもいいと思うのです

が少し気になります。ＲＫＣ高知放送の月曜日のラジオで知りました。 
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   ミーティングのご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つどいご案内   日 時：11 月 29 日（土） 10 時～12 時 

            ※第５土曜日になっています。場所も変更になっています。 

            場  所：須崎くろしお病院（ 須崎市緑町 4 番 30 号） 

お 問合せ：TEL：0889-52-2880（つどい処）                   

参加費：無料   

 

女子会ご案内   日 時：10 月 4 日（土） 10 時～ 

               ※第１土曜日になっています。午後ＤＶＤを見ます。 

            場  所：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

                 （高知市神田 462-7  TEL：088-803-4100） 

参加費：無料   

 

香美市の会   日 時：10 月 25 日（土） 10 時～12 時 

               ※偶数月第４土曜日予定  確認をお願いします。 

            場  所：プラザ八王子  お 問合せ：TEL：0887-53-7077 

                            （地域活動支援センター香美） 

参加費：無料   

 

月例会ご案内   日 時：10 月 19 日（日） 10 時～13 時 

                     毎月第３日曜日 

場  所：高知市障害者福祉センター3F 集会所 

                 （高知市旭町 2-21-6  TEL：088-873-7717） 

参加費：無料   

連絡・相談窓口：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

            就労継続支援Ｂ型事業所 青い空(平日９：３０～１７：００) 

          〒780-8040 高知市神田 462-7  Tel/Fax：088-803-4100 

            E-mail：npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp   
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