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事故などの後遺症で「高次脳機能障害」を抱えている方、その家族の方、 

一人で悩んでいませんか？ 

同じような体験をした仲間で集まり、語り合いましょう。 

「安心して集まる場が欲しい」「少しの時間だけかもしれないけれど一息つこう」 

そんな思いからスタートしました。    
 

 

 

 

 

 

 12 月 21 日月例会 

 当事者 5名、家族 7 名、支援者 3名の参加でした。自己紹介を兼ねて 12 月に行われた高次脳

機能障害リハ講習会の感想と近況を聞き、1 月 18 日に行われる高知龍馬マラソンに参加するＫ先

生とＷさんの応援。その後当事者と家族に分かれ話し合いました。 

・支援者Ｍさん＝次回の香美市の会は 2月 19 日（木）13：30～の予定。その他、香美市で脳卒中

当事者交流会「コミュニケーションカフェ Ｙｅｓ☆脳」という脳血管障害者の会を福島さんという方が

中心になり毎月第3土曜日の10：00～12：00 まで行っています。こちらの方にも是非ご参加を！！

お問い合わせは地域活動支援センター香美（0887-53-7077）まで。 

・Ｗさん＝講習会（高知会場＝土佐市）で前に出て話したことはもう覚えていません。事前打ち合わ

せとまったく違っていたような？～？が、Ｔさん（元気で前向きな女性当事者）と話せて良かった。良

い経験をした。Ｎさん（元気で人の話にすぐに乗ってくる男性当事者）が一緒に居て良かった（リラ

ックスできた。）。1 月 18 日は龍馬マラソンに参加します。Ｋ先生よろしくお願いします。 

・支援者Ｗさん＝四万十会場のＯさん（一般就労）、Ｋさん（一般就労）、Ｓさん（Ｂ型利用）もそれぞ

れの状況が分かり良かったヨォ。それと両会場の女性司会者二人ともよくできた。心配しすぎずに

経験をさせてみるものやネェ。野々垣さんがみんなの話を良く引き出してくれた。さすがやネェ～。 

・Ｏさん・Ｉさん＝変わりなく元気です。 

・Ｎさん＝少しずつ元気になっている。ハビリに週５行けるように頑張る。 

・その他 

講習会参加者四万十≒70 名、高知≒170 名の参加があったようです。行政の参加は少なく、病

院・福祉関係の参加が多かったように感じています。 

あんしんカード（発行元：ＪＴＢＩＡ、作成：リハビリテーション心理職会、印刷助成：日本理学療法

士協会）＝少し前に高知県高次脳機能障害支援委員会で話題になっていたので、この日「青い

空」にあるだけ持って行き見てもらったところ予想以上に好評で、会社のみんなに見てもらう等当事

者からの発言もありました。皆さんに見てもらおうと思い今探したのですが、全て配布してしまった

のか「青い空」には今無くなっています。またの機会に通信に載せたいと思います。しばらくお待ち

ください。 

あけましておめでとうございます 

本年もよろしくお願いいたします 
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   龍馬マラソン応援のお誘い 

次回 1 月 18 日（日）の月例会の日、龍馬マラソンが行われます。前頁で書いたとおりＷさんとＫ

先生が参加を予定しています。当日はいつものとおり 10時から月例会を行いますが、マラソンの応

援を希望する方は 11 時に会場を出発し、昼食（自己負担）を摂った後、花街道とゴールの春野運

動公園近辺の2か所で二人を応援したいと思います。応援に参加してもらえる方はできるだけ事前

に連絡（平日9時～17時088-803-4100）をお願いします。「青い空」の送迎車で移動の予定です。

みんなで応援に行き二人にプレッシャーをかけま笑！ 

 

 「青い空」定款の一部を変更するための臨時総会（2 月 22 日月例会の日を予定）のお知らせ 

将来「青い空」で障害福祉サービス事業全般を行えるように定款の第 5 条第 1 項第 5 号以下を

次のように改正したいと考えています。 

⑤ 障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく障害福祉サービス事業 

⑥ 障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく相談支援事業 

⑦ その他、この法人の目的を達成するために必要な事業 

うえのように改正することで、すべての障害福祉サービス事業を行えるようになり、グループホーム

などの運営も可能になります。1月中には正会員の皆様にはご連絡いたしますので 2月 22日の月

例会への参加をお願いします。 

 

   ミーティングのご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つどいご案内   日 時：1 月 24 日（土） 10 時～12 時 

               ※奇数月第４土曜日開催予定 確認をお願いします。 

            場  所： つどい処  （須崎高校久礼分校跡） 

お 問合せ：TEL：0889-52-2880（つどい処）                   

参加費：無料   

 

女子会ご案内   日 時：1 月 10 日（土） 10 時～ 

               ※毎月第２土曜日予定 （日程等変更有。問合せを。） 

            場  所：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

                 （高知市神田 462-7  TEL：088-803-4100） 

参加費：無料   

 

香美市の会   日 時：2 月 19 日（木） 13 時 30 分～ 

               ※隔月開催予定  確認をお願いします。 

            場  所：プラザ八王子  お 問合せ：TEL：0887-53-7077 

                            （地域活動支援センター香美） 

参加費：無料   

 

月例会ご案内   日 時：1 月 18 日（日） 10 時～13 時 

                     毎月第３日曜日 

場  所：高知市障害者福祉センター2F 大研修室 

                 （高知市旭町 2-21-6  TEL：088-873-7717） 

参加費：無料   

連絡・相談窓口：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

            就労継続支援Ｂ型事業所 青い空(平日９：３０～１７：００) 

          〒780-8040 高知市神田 462-7  Tel/Fax：088-803-4100 

            E-mail：npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp   
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