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事故などの後遺症で「高次脳機能障害」を抱えている方、その家族の方、 

一人で悩んでいませんか？ 

同じような体験をした仲間で集まり、語り合いましょう。 

「安心して集まる場が欲しい」「少しの時間だけかもしれないけれど一息つこう」 

そんな思いからスタートしました。    

 6月 21日月例会 

 当事者 6名、家族 7名、支援者 2名の参加でした。初めての家族の方も居り、一人ひとり自己紹

介と近況を報告し、 

ＮＭさん：働きたいと思うが、目標はない。 

ＮＭさん妻：実母に対しては反抗期？ジャガイモ・ネギを切ることが出来だした。洗濯物の片付けも

できる。障害枠でパン等の物作りの仕事があればいいのだが。仕事を辞め何かボランティアをと思

い日赤の講習を受けた。 

ＩＲさん：うるさいけどよろしくお願いします。 

ＩＲさん母：ハビリテーリングセンターの就労移行から別のＢ型事業所（介護関係）に移る予定。家の

階段の上り下りが出来だした（手摺りを利用し下りは後ろ向きで）。 

ＮＪさん：ハビリテーリングセンターでパンなどを作っている。クッキー作りを任され手順や状況への

対応で一杯いっぱいになっているが、一人でできるように頑張っている。 

Ｏさん：ハビリテーリングセンターで園芸課に所属している。ハビリの野菜は美味しいよ！ 

ＷＳさん：先週、葉山のマラソンに参加してきた。初めの 9Ｋｍはきつい登りで後は 3Ｋｍの下り。平

坦なところのない 12Ｋｍに疲れた。来月は本山のハーフマラソンに参加を予定している。人の名前

と数字は全くダメです。 

ＷＳさん妻：マラソン大会への参加の他、学校の友人とバイクでツーリングにも出かけるなど他人と

の付き合いもしだした。が、家では疲れている。体力の配分を考えて！ 

ＣＰ-Ｗさん：6/13予定通り女子会を行います。７月は１１日です。自分の体験が話せるようになって

きました。５月の中土佐では１３人参加。家族の生の体験談を聞く機会が欲しいとの声があった。６

月初旬に東京でリハ心理士会がある。 

ＳＴ-Ｋさん：小豆島のオリーブマラソン（ハーフ）に参加。ソーメン食べ放題でした。愛知での嚥下

の勉強会に参加した後は、きし麺を初めて食べました。麺のことばかりでごめんなさい。 

Ａさん：四国アイランドリーグ ファイティングドックスの藤川球児の試合を見に市営球場に行き、階

段の上り下りで股関節が痛い。疲れた。 

Ａさん娘さん夫妻：以前の父に戻りつつある。嬉しい。夫婦とも義肢装具士の仕事をしている。 

等々でした。 

 その後休憩を挿み、当事者はレクレーションの話し合い。家族は体験談。特にＷＳさんご夫婦の

話は驚きと共に勇気を与えてくれるものでした。ＷＳさんとＩＨさんには体験を手記にまとめて欲しい

と頼んでいます。中土佐の声にもこたえることが出来ると思いますが、体験談、体験手記、何れにし

ても経験した家族は過去の葛藤、思い出したくないこと等、複雑な思いを乗り越え心の整理をしな

がらの作業になります。他の家族・当事者もその時々の心境などを年末を目途にお寄せいただけ

れば幸いです。 

mailto:npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp
http://tbi-kochi.jp/


ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空リーフレット 

 別紙のとおり、青い空の新しいリーフレットが出来ました。あれもこれもと色々な思いもありますが、

高次脳機能障害、青い空の理解に役立てていきたいと思います。 

日本脳外傷友の会設立１５周年記念全国大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月例会ご案内   日 時：7 月 19 日（日） 10 時～13 時 

                 ※毎月第３日曜日予定 

場  所：高知市障害者福祉センター 

                 （高知市旭町 2-21-6  TEL：088-873-7717） 

参加費：無料   

連絡・相談窓口：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

            就労継続支援Ｂ型事業所 青い空(平日 10：00～17：00) 

          〒780-8040 高知市神田 462-7  Tel：088-803-4100 

            E-mail：npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp   

女子会ご案内   日 時：7 月 11 日（土） 

               ※毎月第２土曜日予定 （日程等変更有。問合せを。） 

            場  所：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

                 （高知市神田 462-7  TEL：088-803-4100） 

参加費：無料   

 

つどいご案内   日 時：7 月 25 日（土） 10 時～12 時 

               ※奇数月第４土曜日開催予定 確認をお願いします。 

            場  所： つどい処  （須崎高校久礼分校跡） 

お 問合せ：TEL：0889-52-2880（つどい処）                  

参加費：無料   
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