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事故などの後遺症で「高次脳機能障害」を抱えている方、その家族の方、 

一人で悩んでいませんか？ 

同じような体験をした仲間で集まり、語り合いましょう。 

「安心して集まる場が欲しい」「少しの時間だけかもしれないけれど一息つこう」 

そんな思いからスタートしました。    

 9 月 20 日月例会（BBQ 大会） 

 当事者6名、家族5名、支援者3名＋2名、青い空スタッフ 3

名の参加でした。参加者は合計 19 名と少なめでしたが、天気

にも恵まれて楽しいひと時を過ごしてきました。 

 旭の高知市障害者福祉センターに 10 時集合。当事者はスタ

ッフと共に近くのマルナカで当日調達の野菜、タレ、皿、割りば

し等の買い物をし、土佐山村の BBQ 会場へ。途中、一昨年に

も出迎えてくれた彼岸花の歓迎にも遭い、会場到着後さっそく

BBQ の準備をし、肉・野菜・鮎（前日 19 日調達の仁淀川産＝

釣り人片岡（治）←ここ重要）を食べおなか一杯に！＼(^!^)／。 
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その後はお決まりの「青い空杯争奪ダーツ大会」。 

今回は全員に賞品を準備。今夏から青い空の作業に新しく取り入

れ、練習で作成した皮のキーホルダーです。 

優勝→準優勝→以下予め決めていた順序で気に入ったキーホ

ルダーを選び、さっそく携帯電話に付けている方もいました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高次脳機能障害リハビリテーション講習会 2015 高知の開催について 

 標記の講習会を今年も一般社団法人 日本損害保険協会の助成を得て、別添チラシのとおり 11

月 7日（土）高知県立大学 池キャンパス大講義室。11月 8日（日）田野町総合文化施設ふれあい

センター1階イベントホールで、何れも13：30～16：30までの予定で行います。多くの皆様のご参加

をお願いいたします。 

 できるだけチラシ裏面申込書にて事前にお申し込みをお願いいたします。 

問い合わせ先：高次脳機能障害相談支援センター（高知ハビリテーリングセンター内） 

TEL：088-842-1921 FAX：088-842-2601 

E-mail：koujinou@chikamori.com 

月例会ご案内   日 時：10 月 18 日（日）  

                 ※毎月第３日曜日予定 

場  所：高知市障害者福祉センター 

                 （高知市旭町 2-21-6  TEL：088-873-7717） 

参加費：無料   

連絡・相談窓口：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

            就労継続支援Ｂ型事業所 青い空(平日 10：00～17：00) 

          〒780-8040 高知市神田 462-7  Tel：088-803-4100 

            E-mail：npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp   

女子会ご案内   日 時：12 月 12 日（土）(11 月はリハ講習会に変えます。) 

               ※毎月第２土曜日予定 （日程等変更有。問合せを。） 

            場  所：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

                 （高知市神田 462-7  TEL：088-803-4100） 

参加費：無料   
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