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事故などの後遺症で「高次脳機能障害」を抱えている方、その家族の方、 

一人で悩んでいませんか？ 

同じような体験をした仲間で集まり、語り合いましょう。 

「安心して集まる場が欲しい」「少しの時間だけかもしれないけれど一息つこう」 

そんな思いからスタートしました。    
 

熊本地震で被害に遭われた皆様、 

避難を余儀なくされた皆様にお見舞いを申し上げます。 

また、残念ながらお亡くなりになられた方々のご冥福をお祈りし、 

ご遺族に心からお悔やみを申し上げます。 

 

   4 月 17 日月例会 

 当事者 4名、家族 6 名の参加でした。人数も少なくフリートークで話を進め、 

熊本地震、高知も南海地震のこともあり他人ごとでは済まされない。 

東日本大震災や熊本地震に学び、日ごろからの備が大切。 

被災した場合の施設運営。避難生活への支援。 

Ｂ型は訓練の場、お金は二の次（当事者）。 

Ｂ型は通過点。Ａ型や一般就労へステップアップすることで喜びを得ることができる（当事者）。 

他の施設も利用し、色々な人と触れ合うことで成長している（当事者から他当事者へ）。 

主眼を自分にしたら伸びないが、他の人に向けられれば伸びる（当事者）。 

自分のためだけではなく、他の人に役に立てるようになりたい（当事者）。 

 

4 月 3 日花見会 

 4 月 3日（日）に予定していた花見会は参加者が少なく、また、雨の予報が出ていたため中止しま

した。来年の花見会にはまた多くの皆様の参加をお願いいたします。 

 

 女子会 4月 9日（土）のお花見は市内某所で行われ、天気にも恵まれて、20 名くらいが参加し行

われたということですが、詳細は不明です。今年の桜の開花はいつもの年と違っていたので、多分

満開の桜の下で楽しむことができたのではないかと思います。 

 

   ゴールデンウェーク中の「青い空」開所日 

 ＧＷ中の「青い空」開所日はカートリッジの搬入の都合で、5/2（月）と 5/5（木）を入れ替え、次のと

おりとします。   

4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6 5/7 5/8 

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 

休 休 休 休 休 休 開所 開所 休 休 
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   平成 28 年度 ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知青い空総会について 

 次回、5 月 15 日の月例会は、10 時から約 1時間の予定で総会を行います。正会員の皆様には

資料ができ次第、総会の案内と資料を送付しますので、日程の調整等よろしくお願いいたします。 

※ お詫び：前号で総会の日が5月21日となっていましたが、正しくは5月15日（日）です。訂正

をし、お詫びいたします。 

 

   ミーティングのご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子会ご案内   日 時：5 月 14 日（土） 10 時～ 

               ※毎月第２土曜日予定 （日程等変更有。問合せを。） 

            場  所：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

                 （高知市神田 462-7  TEL：088-803-4100） 

参加費：無料  問合：090-3186-6701（和田さん携帯） 

 

月例会ご案内   日 時：5 月 15 日（日） 10 時～13 時（毎月第３日曜日） 

       ※青い空総会です。正会員の皆様は日程の調整をお願いいたします。 

場  所：青い空 

参加費：無料   

連絡・相談窓口：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

            就労継続支援Ｂ型事業所 青い空(平日９：３０～１７：００) 

             〒780-8040 高知市神田 462-7  Tel：088-803-4100 

                     青い空携帯：090-9450-2990 

            E-mail：npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp   

              URL： http://blue-sky-kochi.com/ 

つどいご案内   日 時：5 月 28 日（土） 10 時～12 時 

               ※奇数月第４土曜日開催予定 確認をお願いします。 

            場  所： つどい処  （須崎高校久礼分校跡） 

お 問合せ：TEL：0889-52-2880（つどい処）                   

参加費：無料   
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