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事故などの後遺症で「高次脳機能障害」を抱えている方、その家族の方、 

一人で悩んでいませんか？ 

同じような体験をした仲間で集まり、語り合いましょう。 

「安心して集まる場が欲しい」「少しの時間だけかもしれないけれど一息つこう」 

そんな思いからスタートしました。    
 

 

   5月 15日青い空総会 

  平成 28年度の青い空総会が行われました。以下、議事録抜粋です。 

 

平成２８年度 特定非営利活動法人 

脳外傷友の会高知青い空 総会議事録抜粋 

   

１ 日  時  平成 28 年 5月 15日  10時～12時 

  ２ 場  所  高知県高知市神田 462-7 青い空 

  ３ 出席者数  正会員 23人中 出席者 12人（他表決委任者 6人）欠席者 5人 

  ４ 審議事項 

       まず理事長が開会の辞をのべた。 

   （１）議長選任の件      

       議長には片岡保憲理事長を満場一致で選任した。 

   （２）議事録署名人選任の件 

       議長より本日の議事の経過を議事録にまとめるに当たり議事録署名人２名を選 

任したい旨を諮り、小松郁子氏、和田須美氏の２名を選任した。 

（３）役員報酬について 

青い空職員（岡村）より、平成 28 年度青い空の職員体制及び、平成 27 年度理事長の

動向について説明があり、現行の理事長の役員報酬月額 20,000円を、平成 28年 6月分

から月額 120,000円に引き上げることを諮り、全会一致で承認された。 

   （４）事業計画及び予算について 

  青い空職員（岡村）より、平成 27 年度事業報告（案）・活動計算書（案）・貸借対照表

（案）、財産目録（案）について説明があり、続いて監査報告を監事に求めた。審議の結果

平成 27 年度事業報告（案）・活動計算書（案）・貸借対照表（案）・財産目録（案）・監査報

告（案）を原案のとおり承認した。 

  続いて、平成 28 年度事業計画（案）・活動予算（案）について説明があり、審議の結果

原案のとおり承認した。 

（５）任期終了による理事及び監事の選任について 
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       本年度 6月 20日に理事及び監事の任期が終了するため、次期（平成 28年 6月 21日

から平成 30年 6 月 20日まで）の理事及び監事の選任について審議し、下記の者を満場

一致で選任し、いずれも就任を承諾した。 

      理事 片岡保憲（重任）  理事 小松郁子（重任）  理事 和田須美（重任） 

      理事 伊藤広美（重任）  理事 石元美知子（重任） 理事 尾﨑方貴（重任） 

      理事 岡村忠弘（新任） 

      監事 大妻きく（重任）  監事 鍋島禎子（重任） 

   （６）その他 

理事長から、日本脳外傷友の会第 16 回全国大会 2016in 高知の準備状況及び、4 月

に行われた、日本脳外傷友の会の役員改選で、新理事長に脳外傷友の会・三重 TBIネッ

トワークの古謝由美氏が選任されたのを始め、理事・監事に変更があり、「青い空」理事長

は監事に就任した旨の報告がなされた。 

 

※ 前号で総会資料が出来次第、正会員の皆様には郵送します。としていましたが、資料が仕上

がるのが遅くなり、郵送することができませんでした。申し訳ありません。 

  27年度活動報告書・活動計算書。28年度事業計画書・活動予算書同封いたします。 

  

5月 15日月例会 

 総会終了後いつものとおり月例会を行いました。 

 初めて参加してくれた方がいたため、簡単に自己紹介の後、当事者の皆さんに現況を報告して

もらいました。 

KAさん＝初参加。6年前脳梗塞で失語症。近森病院でシーツの交換やごみ集めの仕事を障碍者

雇用でしている。相手に理解してもうために自分で伝えることが難しい。←に対し河野先生＝喚語

困難で難しいこともあるが、周りも時間とともに慣れてくる。覚えたり、慣れたり、できないことができ

だすと家族ですら障害を忘れてしまう。「できません。」と言うことが自分を守るための方法で安全。 

NJ さん＝注意障害、左半側空間無視（左手がわからない（あるのに見えない。あるのにないような

感覚。）。左側から来る自転車や車には注意している。 

NY さん＝今月から香美市の就労継続支援 B型施設（コーケン）

に行けるようになった。水道メーターの分解組立作業を習ってい

る。いろんな刺激を受け自分が何を覚えなければいけないの

か？何をすべきか考える訓練所と思って言っている。安住の場と

は思っていない。作業の工程で至らないこともある。ダメよと言わ

れることも大事。どこがダメなのか感じられるように言ってほしい。

これまでは受け止める土台がなかったが、今はできている。これ

からも成長できると思う。作業しながら、いかに効率よくやるか？

を考えるようになった。“頑張らにゃいかん修行だから“ 

KN さん＝右半盲で左右の視力は 0.01 とかのレベル。音とか声で予想し動くことが多い。動けると

「見えてるやん。」と言われても見えてない。やりすぎたら相手に見えていると誤解される。人に頼む

と確認もしてくれるので良いかも？周りに理解してもらうため、「できない」「見えない」ことははっきり

伝える。 

 上のような話をし、NY さんが昨年 1月に宮本Ｄｒを受診したとき、上のピラミッドで障害を説明して

もらい、一番初めに覚醒がありここからすべてが始まるが、一番上の気付きがなければ、下の段の

遂行、記憶、注意、抑制ができない。抑制しなければいけないことに気付かなければ、注意が逸れ

記憶が出来ず遂行できない。抑制ができていても、注意が逸れていることに気付かなければ、記憶

に残らない。ということが、皆だんだん理解できてきていると感じられました。 

 



   ミーティングのご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成 28年度会費の納入について（お願い） 

 

※ 会費は、 正会員入会金     ＝ 10,000円（入会時のみ） 

         正会員年会費  ＝一口 5,000円（何口でも） 

         賛助会員年会費＝一口 3,000円（入会金不要、何口でも）   です。 

※ 「青い空」への入会は随時受け付けています。宜しくお願いいたします。 

ご質問・ご相談は下記までお願いいたします。 

〒780-8040 高知市神田 462 番地 7    脳外傷友の会高知 青い空  

  TEL：088-803-4100    E-mail：npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp            

            FAX：088-803-4420    URL：http://tbi-kochi.jp/ 
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女子会ご案内   日 時：6 月 11 日（土） 10 時～ 

               ※毎月第２土曜日予定 （日程等変更有。問合せを。） 

            場  所：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

                 （高知市神田 462-7  TEL：088-803-4100） 

参加費：無料  問合：090-3186-6701（和田さん携帯） 

 

月例会ご案内   日 時：6 月 19 日（日） 10 時～13 時（毎月第３日曜日） 

       場  所：青い空 

参加費：無料   

連絡・相談窓口：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

            就労継続支援Ｂ型事業所 青い空(平日９：３０～１７：００) 

             〒780-8040 高知市神田 462-7  Tel：088-803-4100 

                     青い空携帯：090-9450-2990 

            E-mail：npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp   

              URL： http://blue-sky-kochi.com/ 
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