
   

   

   

   

   

   
   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ１ 日  時  平成２９年５月２８日  １０時～１２時 

  ２ 場  所  高知県高知市神田462-7 NPO法人脳外傷友の会高知 青い空 

  ３ 出席者数  正会員２４人中 出席者１１人（他表決委任者 ８人）欠席者 ５人 

  ４ 審議事項 

 まず理事長が開会の辞をのべた。 

   （１）議長選任の件      

       議長には片岡保憲理事長を満場一致で選任した。 

   （２）議事録署名人選任の件 

       議長より本日の議事の経過を議事録にまとめるに当たり議事録署名人２名を選任したい旨を諮り、小松郁子氏、 

和田寿美氏の２名を選任した。 

（３）役員報酬について 

青い空職員（岡村）より、平成 29年度青い空の職員体制及び、平成 28年度理事長の動向について説明があ 

り、現行の理事長の役員報酬月額120,000円を、平成29年6月分から月額220,000円に引き上げることを諮

り、全会一致で承認された。 

   （４）事業計画及び予算について 

       事務方より平成２８年度事業報告（案）・活動計算書報告（案）・財産目録（案）について説明があり、続 

いて監査報告を監事に求めた。審議の結果平成２８年度事業・活動計算書・財産目録・監査報告を原案のとおり 

承認した。続いて、平成２９年度事業計画（案）・活動予算（案）について説明があり、審議の結果原案のとおり 

承認した。 

   （５）その他 

      ①当法人の名称を「特定非営利活動法人 脳外傷友の会高知 青い空」から「特定非営利活動法人 脳損傷友の 

会高知 青い空」に変更することで了承された。名称変更にともない定款第３条の文言も外傷から損傷に変更するこ 

とで了承された。       

②現在、当法人からの通信「ブルースカイ」を月に１度のペースで郵送およびメール配信しているが、郵送のみでの配信 

にすることで了承された。 
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事故などの後遺症で「高次脳機能障害」を抱えている方、その家族の方、一人で悩んでいませんか？ 

同じような体験をした仲間で集まり、語り合いましょう。 

「安心して集まる場が欲しい」「少しの時間だけかもしれないけれど一息つこう」 

そんな思いからスタートしました。 

5月 28日 平成２９年度青い空総会の報告 
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当事者5名、家族5名、支援者3名の参加でした。この日は嶺北に移住されてきた音楽療法士のSさんが

初めての参加で、今後も引き続き音楽療法を取り入れた支援を頂ける予定です。青い空にもだんだんと colture

の足音が大きくなってきているようです。 

 

～B型事業所青い空～ 

 利用契約者が20人を超え、１日の利用者も17～19人と、ほとんど定員いっぱいになっているが、新たな利用

相談も多く来ている。病院から直接青い空を利用する方も多く、病院退院後支援が途切れることなく繋がってい

る。高知県の作業療法士会で病院では 1：1 の対応ができていることなど刺激が少ないこともあり、社会的行動

障害を見受けることは少ないが、退院後家で生活するようになると、この障害が出てくることが多いことなどを話が

できたことで、こうしたケースが多くなってきていると感じている。 

 ９月７日開催の高知県リハビリテーション研究会でも特定相談、B型事業所、就労について青い空を紹介で

きる機会をいただいている。 

 

～この日の話し合いの中で～ 

・社会的行動障害は家ではノーブレーキになるので、特に親に対して出ることが多い。 

・イライラして怒ったりすることは、親になら許されると思う。家の外では出さない。 

・一人で生活できるように継続したアドバイスをしてもらえる人が必要。とにかく話を聞いてほしい。家では聞いてく

れる人がいない。 

・今までは支援（治療？）を急いでいた。10～20年の長いスパンで支援を継続することが必要と感じている。 

・お人よし（？）もほどほどに！と、感じている。すれ違うだけの見知らぬ人にも「ありがとうございます。」「すみませ

ん。」等々・・・。違和感を感じるようになった。 

・非言語性で表情を読むことは難しい。経験を積み重ねることで改善を。 

・社会や仲間に必要とされる人間になりたい。 

・女子会でも、母と娘の距離感に戸惑っていることがうかがえる。初めは家（家族間？）では変わってないとの思

いがある。何かあったとき、病院などで高次脳機能障害について言われていたことで、アッ！これか？と気づき戸惑

うことがある。 

・他の人の言動が気になったときなどにも、現実的に見るようになった。進歩かな？ 

・感情を発散できる場。自己表現できる場があることで怒りや不安を和らげる。この会がその場！話を聞いてもら

える。障害を説明しなくてもわかってもらえる。アドバイスももらえる。 

 

 

 

 

  

 

 

 

６月１８日月例会 



 

 

 

※ 会費は、 正会員入会金  ＝ 10,000 円（入会時のみ） 

         正会員年会費  ＝一口 5,000 円（何口でも） 

         賛助会員年会費＝一口 3,000 円（入会金不要、何口でも構いません）です。 

※ 「青い空」への入会は随時受け付けています。宜しくお願いいたします。 

ご質問・ご相談は下記までお願いいたします。 

 

〒780-8040 高知市神田 462番地 7    脳外傷友の会高知 青い空  
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平成29年度会費納入について（お願い） 
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つどいご案内   日時：7月 29日（土） 

            場所：つどい処 

時間：午前 10時 

             お問合せ＝TEL：0889-52-2880（つどい処）  

                 

  

女子会ご案内  日時：7月 8日（土）・8月 5日（土）                 

            詳細は和田さんにお問い合わせ下さい。 

              お問合せ：090-3186-6701（和田さん携帯） 

月例会ご案内  日時：7月 16日（日） 10 時～13時（毎月第３日曜日） 

           場所：青い空（参加費：無料） 

 連絡・相談窓口：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

              就労継続支援Ｂ型事業所 青い空(平日 9:30～17:00) 

〒780-8040 高知市神田 462-7 

Tel：088-803-4100  Fax：088-803-4420 

青い空携帯：090-9450-2990 

E-mail：npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp   

URL： http://blue-sky-kochi.com/ 

  

当事者・家族の会 ご案内 

当事者・家族の会 入会のご案内 

 「NPO法人 脳外傷友の会高知 青い空」は、事故や病気で脳を損傷し、その後遺症として高次脳

機能障害をもつ当事者および家族に対して、高次脳機能障害についての正しい知識や情報の提供およ

び社会参加を促進するための事業等を行うことで、当事者の日中活動の場を確保し、当事者・家族が

安心して生活できる環境を整え、併せて社会の理解を得るための活動を行うことを目的に設立されまし

た。 

 当会の趣旨、活動にご賛同いただける当事者・ご家族の皆様、市民の皆様、医療・福祉分野で、ご

関係のある個人又は団体の皆様、どうか正会員または賛助会員としてご支援いただければありがたく存じ

ます。 

・入会金：10,000 円（正会員のみ）・正会員年会費：5,000 円 ・賛助会員会費：3,000 円 

NPO法人 脳外傷友の会高知 青い空    〒780-8040 高知県高知市神田 462 番地 7 

TEL：088-803-4100  FAX：088-803-4420 

E-mail：npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp    URL： http://blue-sky-kochi.com/ 
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