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事故などの後遺症で「高次脳機能障害」を抱えている方、その家族の方、 

一人で悩んでいませんか？ 

同じような体験をした仲間で集まり、語り合いましょう。 

「安心して集まる場が欲しい」「少しの時間だけかもしれないけれど一息つこう」 

そんな思いからスタートしました。    
 

   3 月 16 日の月例会（昼食会・ボーリング大会） 

 この日は新年会を兼ねた昼食会＆青い空杯ボ

ーリング大会。神田の作業所に集合したメンバー

は作業所の見学と雑談で時間を調整し昼食会場

の土佐御苑へ。直接会場に来ているメンバーと合

流し早速昼食バイキング（９８０円）。当事者 8名・

家族 9名・支援者 1名の計１８名がそれぞれ好み

の料理で和やかに昼食を摂り、ボーリング場へ移

動。集合写真↓を撮ってもらいゲーム開始。 

 当事者９名・家族６名・支援者１名の１６人

で豪華賞品付き青い空杯争奪戦を行い、１Ｇ

目は大方の予想通り？１４０点をたたき出した

私片岡（←ここ重要）が、４月から就職が決ま

り絶好調の澁谷君を３点リードし首位に立ち

第２Ｇに臨みました。 

 第２Ｇ１フレ＝ストライク、2 フレ＝スペアと好

調な滑り出しを見せた片岡でしたが、日ごろ

の運動不足のためか膝がガク↓オープンフ

レームが続き失速。１Ｇ目９０点ながら２Ｇ目

で感覚を取り戻し綺麗なホームで１２７点と女性トップの岡本妻、女性ハンディー５０点を加えトータ

ル 2６７点で見事に３位。吉村父は１Ｇ目後半から往年の感覚を取り戻し１５９点を出すも１Ｇ目の得

点（109）が災いし２６８点で惜しくも準優勝。見事に優勝に輝いたのは、やはり絶好調澁谷君。2 フ

レ～8 フレまでオープンフレームなしのハイゲーム賞 163 点、トータル 300 点で見事に優勝。皆で

楽しいひと時を過ごしました。 

 

優勝 

澁谷君→ 

安定感・力強さＮ０１ 

４月からの仕事頑張

れ！！！ 
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準優勝 

吉村父→ 

何年ぶりでしたか？ 

３位 

岡本妻→ 

４位 

片岡父→ 

翌日は太もも痛―！ 

 

５位 

伊藤君→ 

2Ｇ＝すげー！ 

 

5 位までの成績です。 

次回も頑張ろう。 

 

今回も作業所のお隣

のいつもお世話にな

っている「サンヴォーグ」さんに賞品を提供して頂きました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月例会ご案内   日 時：4 月 20 日（土） 午前 10 時～13 時 

                ※毎月第 3 土曜日（5 月 18 日 NPO 青い空総会予定） 

場  所：高知市障害者福祉センター 2F 創作活動室  

                 （高知市旭町 2-21-6  TEL：088-873-7717） 

参加費：無料   

連絡・相談窓口：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

                    作業所 青い空(平日９：３０～１７：００) 

          〒780-8040 高知市神田 462-7  Tel/Fax：088-803-4100 

            E-mail：npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp   

 

女子会ご案内   日 時：4 月 13 日（土） 午前 10 時～（お花見） 

               ※毎月第２土曜日予定（日程変更有。事前に問合を。） 

            場  所：ＮＰＯ法人 脳外傷友の会高知 青い空 

                 （高知市神田 462-7  TEL：088-803-4100） 

参加費：無料   
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