
特定非営利活動法人 脳損傷友の会高知

青い空

僕らの頭は今曇っている。

いつかは高知の晴れ晴れとした

青い空のようになりたい。



「安心して集まる場が欲しい」「少しの時間だけかもしれないけど一息つこう」・・・

そんな思いからスタートしました。

病気や事故などで脳に損傷を受け、その後遺症として高次脳機能障害をもつ当事者と

家族の会です。

高次脳機能障害についての正しい知識や情報を提供し、社会参加を促進するための

事業を行うことで、当事者の日中活動の場を確保し、当事者・家族が安心して生活で

きる環境を整えるための活動を行っていきます。

高次脳機能障害相談所

青い空

中国・四国
Artbrut Support Center

passerelle(パスレル)

脳損傷友の会当事者家族会

青い空

就労継続支援B型事業所

青い空

高知県高次脳機能障害
支援拠点センター

青い空



脳損傷友の会 当事者家族会 青い空

事故などの後遺症で「高次脳機能障害」を抱えている方、その家族の方、

一人で悩んでいませんか？同じような体験をした仲間で集まり、語り合える

場所です。

記憶障害

思いだせない、
覚えることが苦手
になる

性格変化

気力・元気がなく
なった
怒りっぽくなった

注意障害

集中力が続
かない、ボーっ
としている

遂行機能障害

段取りをするなど物事
の優先順位がわから
なくなる

失語症

「聞く」「話す」「書く」「読
む」といった言語機能がう
まく働かない

高 次 脳 機 能 障 害 と は ?

外傷性脳損傷や脳血管障害などにより、脳にダ

メージを受けることで生じる認知障害や行動障害

などの症状のことです。主な症状としては、注意障

害、記憶障害、遂行機能障害、社会的行動障

害などが挙げられます。



就労継続支援B型事業所 青い空

集団での作業が難しい方や、自分のペースで作業したい方に適し

ています。

解体する物に合わせて道具を使い分け、部品の仕分けをしながら、効率よく

解体することが求められる作業です。

機械類解体作業



日々の作業から出る廃材を、廃棄するのではなく、素材（マテリアル）として

リユース・アップサイクルすることを目的とした活動です。

マテリアルを整理する棚を、運搬に用いられるパレットを使用し作成したことから、

material shop Pallet（マテリアルショップパレット）と名付け、

マテリアルの販売と作品づくりに取り組んでいます。

マ テ リ ア ル シ ョ ッ プ

P a l l e t

就労継続支援B型事業所 青い空



機械は使わず、すべての工程を手作業で行います。

作業を通して出来上がりを想像し、新しいアイデアを創造

することができる作業です。

レザークラフト作業

就労継続支援B型事業所 青い空



土佐和紙の原料である楮の栽培や、野菜を栽培しています。

畑の手入れや栽培方法についてのノウハウを地域の方々に教えて

もらいながら取り組んでいます。

農 作 業

就労継続支援B型事業所 青い空



近森リハビリテーション病院１階にあり、接客を通して対人

技能面やコミュニケーション能力を磨くことの目的

に加え、入院患者様やご家族様に高次脳機能障害について知って

いただくという、啓蒙活動の場としての役割も担っています。

Café BLUE SKY

就労継続支援B型事業所 青い空



地域の方々ともふれ合え、落ち着ける場所になることを目標に

「おちつき処」と命名しました。

おちつき処では、調理の補助や食器洗いなどにも従事していただきます。また、

接客を通して対人技能面やコミュニケーション能力を

磨きながら、地域の方々と交流できる場でもあります。

喫茶 おちつき処

就労継続支援B型事業所 青い空



高次脳機能障害相談所 青い空

高次脳機能障害でお悩みの方の相談に応じ、助言、指導、その他の支援

をいたします。また、当事者向けの勉強会を不定期で開催しています。

加えて、特定相談支援事業所として、障害種別に関わらず、プラン作成等

を行っています。

高次脳機能障害相談所

障害福祉サービス利用までの流れ

相談受付

面接（アセスメント）及び契約

サービス等利用計画案の作成

支給決定

サービス担当者会議の実施

サービス等利用計画の作成

サービスの提供開始

計画の見直し（モニタリング）



高知県高次脳機能障害
支援拠点センター 青い空

高次脳機能障害支援普及事業として県からの委託をうけ、近森リハビリテーション

病院と協同し、「高知県高次脳機能障害支援拠点センター青い空」の運営をして

います。相談支援事業、研修事業、家族教室、普及・啓発事業、その他高次脳

機能障害に関わる様々なことに取り組んでいます。

高知県高次脳機能障害支援拠点センター 青い空作成リーフレット
「高次脳機能障害について」



中国・四国 Artbrut Support Center
（アールブリュット サポート センター）

passerelle（パスレル）

厚生労働省の障害者芸術文化活動普及支援事業における中国・四国ブロックの

広域センターを受諾し、活動をしています。

ブロック内各県の支援センターと協力し、障害者芸術文化活動を推進していきます。



その他の障害福祉・地域福祉に関わる取り組み

高次脳機能障害のある方の支援に取り組む中で、賛同が得られ応援してくれる

仲間も増え、関わる分野にも広がりと厚みが出てきました。そのような繋がりを活か

し、障害福祉・地域福祉に関わる事業にも取り組んでいます。



青い空月例会

日 時：毎月第３日曜日 午前10時～12時

場 所：NPO法人 脳損傷友の会高知 青い空

参加費：無料

問合せ：NPO法人 脳損傷友の会高知 青い空

TEL : 088-803-4100

青い空女子会

日 時：毎月第２土曜日 午前10時～12時

場 所：NPO法人 脳損傷友の会高知 青い空

参加費：無料

問合せ：NPO法人 脳損傷友の会高知 青い空

TEL : 088-803-4100

当事者・家族会

青い空では、毎月第3日曜日に当事者・家族会の月例会を開催

しています。

また、毎月第2土曜日には当事者・家族の女性を対象にした女子会

を開催しています。

高次脳機能障害に関する情報交換や専門職からのアドバイスが受けられる

場となっています。興味のある方はお気軽にご連絡ください。



就労継続支援B型事業所 青い空

住所：高知県 高知市 塩屋崎町2丁目 12-42
Tel : 088-803-4100

Café BLUE SKY

住所：高知県 高知市 廿代町 2-22

喫茶 おちつき処

住所：高知県 高岡郡 越知町 越知甲 1695-1
Tel : 0889-26-0263

高次脳機能障害相談所 青い空

住所：高知県 高知市 塩屋崎町2丁目 12-42
Tel : 088-803-4100

高知県高次脳機能障害支援拠点センター 青い空

住所：高知県 高知市 廿代町 2-22
Tel : 090-6535-6370
e-mail : hbd-support@blue-sky-kochi.com

各種事業所住所・お問い合わせ

中国・四国 Artbrut Support Center passerelle（パスレル）

住所：高知県 高知市 塩屋崎町2丁目 12-42
Tel : 088-803-4100
e-mail : passerelle@blue-sky-kochi.com

NPO法人 脳損傷友の会高知 青い空

住所：高知県 高知市 塩屋崎町2丁目 12-42
Tel : 088-803-4100
e-mail : npo-bluesky@blue-sky-kochi.com



特定非営利活動法人 脳損傷友の会高知 青い空

〒780-8014 高知県高知市 塩屋崎町2丁目 12-42
TEL 088-803-4100 FAX 088-803-4420
e-mail npo-bluesky@blue-sky-kochi.com

https://blue-sky-kochi.com/


