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当事者 3 名、⽀援者 4 名が参加しました。 今回の定例会は、⾼知県内において新型コロナウイルスの感染

が急拡⼤している状況にあったため、普段の定例会と⽐べると少ない参加⼈数でした。参加者で近況報告を⾏
った後に、トビウオの森― 海をこえて届け︕とびうおドリームプロジェクトの「トビウオワークショップ」を開催しました。
ワークショップでは各々が⾃分の将来や未来、願い事などを想像しながら越前和紙でトビウオをつくり、完成したト
ビウオに想像した「夢」を描きました。 
 

【トビウオの森― 海をこえて届け︕とびうおドリームプロジェクトとは︖】 
2022 年に⻑崎県五島列島の島・上五島の⼦供たちと共に始めたプロジェクトです。このプロジェクトには⽇本、世界中

の⼦供たち・⼤⼈たちが参加します。⾃分の夢・ふるさとへの思い・わたしたちの未来への願いをトビウオに書いて送りあい、地
域や国を越えてつながっていく、芸術交流活動です。⽇本、世界中を⾶び交うあらゆる⼈の夢は、最後に上五島に集まり 
<トビウオの森>に飾られます。ひとりひとりの夢はいつまでも上五島で輝きつづけ、やがて上五島はたったひとつの夢に島にな
っていくのです。 

令和 4 年度⽂化庁戦略的芸術⽂化創造推進事業 舞台芸術による地域活性化事業 【未来誕⽣】  
主催︓⽂化庁、東京演劇集団⾵ 
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事故などの後遺症で「⾼次脳機能障害」を抱えている⽅、その家族の⽅、⼀⼈で悩んでいませんか︖ 

同じような体験をした仲間で集まり、語り合いましょう。 

「安⼼して集まる場が欲しい」「少しの時間だけかもしれないけれど⼀息つこう」 

そんな思いからスタートしました。 

12 ⽉ 18 ⽇ 定例会 
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今回もオンラインでの開催となり、参加メンバーは 16 名でした。 

参加者で⾃⼰紹介と近況報告を⾏いました。休憩時間には、11 ⽉の研究会で発表した『⾼次脳機能障害

者の⽣活のしづらさに寄り添う』の発表動画を鑑賞しました。その後のディスカッションでは、『コミュニケーションの⾏
き違い』について話し合いました。失語症によるコミュニケーションの難しさ、注意/記憶/遂⾏機能障害による〜な

がら（⾷べながら、作業しながら、⾃分にとって最優先でない情報を聞きながら、など）のコミュニケーションの難し

さ、あるいは、「⾏き違いに気づいていない⼈のフォローをしている」などの体験が話されました。確認する、気づける
ように、などの対応も挙がった反⾯、その時の相⼿の反応（「さっき⾔った」「障害があるから」…）による傷つきや

⾃⼰批判などの気持ちも話されました。すぐに解決に⾄りませんが、重要なことだと確認し合い、次回も取り組む

予定です。 
メンバーそれぞれの悩みや取り組みを分かち合い、それぞれの⼒にしていきます♡ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 ⽉ 10 ⽇ ⼥⼦会 

⽇本⾼次脳機能障害友の会 2022 年度オンライン全国⼤会 

2023年１⽉ 15 ⽇（⽇）にオンラインにて「⽇
本⾼次脳機能障害友の会 2022年度オンライン全
国⼤会」が開催されます。そこで、脳損傷友の会⾼
知⻘い空にて、オンライン全国⼤会の合同試聴会を
開催いたしますので、興味のある⽅は是⾮ご参加く
ださい。 
 
「⽇本⾼次脳機能障害友の会 2022年度オンライ
ン全国⼤会」にみんなで参加しよう︕ 
 
⽇時︓2023年１⽉ 15 ⽇（ ） 

9:30〜14:30 
※予約不要 
※⾃由に出⼊りしていただいて構いません 

場所︓NPO法⼈ 脳損傷友の会⾼知⻘い空 
（⾼知市塩屋崎町 2 丁⽬ 12-42） 

お問い合わせ︓088-803-4100 
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⼥⼦会ご案内  ⽇時︓ 2023 年 1 ⽉ 14 ⽇（⼟）  午前 10 時〜12 時（オンライン予定）  
初めて参加される⽅は、情報をお送りしますので下記まで連絡ください 
090-3186-6701（和⽥携帯）、sumi980214@yahoo.co.jp（和⽥メール） 

⽉例会ご案内  ※今⽉は通常形式での⽉例会はありません。 
「⽇本⾼次脳機能障害友の会 2022年度オンライン全国⼤会」にみんなで参加しよう︕ 
⽇時︓2023 年 1 ⽉ 15 ⽇（⽇） 午前 9 時 30 分〜14 時 30 分  
場所︓⻘い空（参加費︓無料） 
連絡・相談窓⼝︓NPO法⼈脳損傷友の会⾼知⻘い空 
就労継続⽀援Ｂ型事業所 ⻘い空 (平⽇ 9:30〜17:00) 
〒780-8014 ⾼知市塩屋崎町 2 丁⽬ 12-42 
Tel︓088-803-4100  Fax︓088-803-4420 
⻘い空携帯︓090-9450-2990 

E-mail︓npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp   

URL︓ http://blue-sky-kochi.com/ 
  

当事者・家族の会 ご案内 

当事者・家族の会 ⼊会のご案内 

 「NPO法⼈ 脳損傷友の会⾼知 ⻘い空」は、事故や病気で脳を損傷し、その後遺症として⾼次脳機
能障害をもつ当事者および家族に対して、⾼次脳機能障害についての正しい知識や情報の提供および社
会参加を促進するための事業等を⾏うことで、当事者の⽇中活動の場を確保し、当事者・家族が安⼼し
て⽣活できる環境を整え、併せて社会の理解を得るための活動を⾏うことを⽬的に設⽴されました。 
 当会の趣旨、活動にご賛同いただける当事者・ご家族の皆様、市⺠の皆様、医療・福祉分野で、ご関
係のある個⼈⼜は団体の皆様、どうか正会員または賛助会員としてご⽀援いただければありがたく存じま
す。 
・⼊会⾦︓10,000円（正会員のみ）・正会員年会費︓5,000円 ・賛助会員会費︓3,000円 

NPO法⼈ 脳損傷友の会⾼知 ⻘い空 〒780-8014 ⾼知県⾼知市塩屋崎町 2 丁⽬ 12-42 
TEL︓088-803-4100  FAX︓088-803-4420 

E-mail︓npo-aoisora@snow.ocn.ne.jp    URL︓ http://blue-sky-kochi.com/ 

                 

  
つどい処ご案内 ⽇時︓ 2023 年 1 ⽉ 28 ⽇（⼟） 午前 10 時〜12 時 

場所︓つどい処（移転しました）   
中⼟佐町久礼 6551-3（⽼⼈憩いの家︓らいおん公園横） 

 

 


